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¢Por qué deberias sumarte a nuestra
Diplomatura en Adicciones?

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), alrededor de 275 millones
de personas consumen drogas ilicitas en todo el mundo. De ellas, se estima
que 36 millones padecen trastornos relacionados con el consumo de drogas,
lo que representa el 13% de la poblaciéon mundial que consume drogas.

Estas cifras estadisticas muestran que los consumos problemdticos son un
problema global que requiere una accion coordinada a nivel internacional para
abordarlo de manera efectiva. Es primordial que los profesionales de la salud
estén preparados para abordarlo de manera efectiva, mediante el acceso a
programas de formacidén especializados en prevenciéon de adicciones, que
traten de manera integral los diferentes aspectos relacionados con esta
problematica.

Nuestra Diplomatura en Adicciones incluye modulos que contemplan
aspectos como la fisiologia y quimica de la adiccién, la neurociencia cognitiva,
antropologia de la adiccién, entre otros. Estos temas permitirdn a los
profesionales de la salud tener una visién amplia y profunda sobre la
problematica de las adicciones y estar mejor preparados para abordarlas.

Por otra parte, la psicologia positiva se ha convertido en una herramienta
importante en la prevencién de adicciones. Esta corriente psicoldgica se
enfoca en identificar y desarrollar las fortalezas personales de cada individuo,
lo que permite aumentar su autoestima y autoconfianza, y disminuir la
vulnerabilidad ante las adicciones. Otro tema relevante en la prevencion de
adicciones es la atencion plena o mindfulness. Esta técnica se ha demostrado
eficaz en el tratamiento de las adicciones, ya que ayuda a los pacientes a
identificar sus pensamientos y emociones y a desarrollar habilidades para el
autocontrol.

En conclusion, el conocimiento y dominio de herramientas tedrico- practicas
por parte de los profesionales, permitira avanzar hacia tratamientos integrales
y efectivos.

El presente programa constituye una propuesta académica actualizada, con
contenidos de elevados estandares académicos, docentes de referencia
internacional, una campus virtual enriquecido y una metodologia de
aprendizaje smart, que apunta al desarrollo profesional de nuestros
estudiantes.

Lic. Gonzalo Descotte
‘ 3 Director del programa




IMEP

Institute of Medicine and Psychology

IMEP Education surge con el objetivo de brindar educacion de alta calidad a un
costo accesible y con una fuerte influencia en valores humanos.

Desde su fundacion, se orienta a desarrollar propuestas educativas de altos
estandares académicos, a través del desarrollo de programas que reunan
contenidos actualizados, docentes referentes y una plataforma online de
vanguardia.

Todas las diplomaturas y postgrados que IMEP desarrolla se configuran en un
marco de valores humanos y compromiso con el cambio social.

Su experiencia educativa llega a distintos paises del mundo, tendiendo puentes

entre estudiantes, universidades y docentes en una comunidad global de
aprendizaje.

Todas las diplomaturas y postgrados que IMEP desarrolla

se configuran en un marco de valores humanos y
compromiso con el cambio social.

German Maravilla
Socio fundador IMEP Education
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El desarrollo histérico de UNICERVANTES esta ligado a la historia de la Orden de
San Agustin y su presencia en Colombia, a través de la Provincia de Nuestra
Senora de Gracia.

En el ano 2002, ante la necesidad de formar en las ciencias eclesiasticas a sus
religiosos, la Provincia de Nuestra Senora de Gracia de Colombia establecio el
Instituto de Estudios Superiores P. Fray Diego Francisco Padilla, OSA, para
estudios de filosofia y teologia. Posteriormente, fruto de una profunda reflexién
sobre su compromiso con Colombia y la solida tradicion académica que la
caracteriza, la Orden de San Agustin en Colombia proyecté la fundacién de una
institucion de educacion superior.

Mediante la Resolucion No. 3600 del 2 de junio de 2009, el Ministerio de
Educacion Nacional de Colombia reconocié la personeria juridica a dicha
institucién con el nombre de Fundacion Universitaria San Agustin. En el afio 2018,
a través de la Resolucion No. 10741, el Ministerio de Educacion Nacional ratifico la
reforma estatutaria en la que se modificd la denominacion institucional con el
nombre de Fundacion Universitaria Cervantes San Agustin — UNICERVANTES.

Padre Fray Nelson Gallego Orozco, OSA.
Rector




Objetivos del programa

La Diplomatura en adicciones, cuyos moddulos de contenido incluyen
fisiologia y quimica de la adiccion, psicologia positiva como método preventivo
en adicciones, neurociencia cognitiva y adicciones, entre otros, se convierte en
una herramienta indispensable para lograr intervenciones efectivas en el
abordaje de adicciones.

Bajo el desarrollo de las ultimas evidencias teodricas, los estudiantes podran
conocer los actuales enfoques tedricos y herramientas practicas en la
prevencion y tratamiento de consumos problematicos.

Esta Diplomatura propone como principales objetivos:
Brindar herramientas tedricas y practicas para la prevencion

y abordaje de las adicciones.

Aprender a identificar factores de riesgo, proponiendo
herramientas educativas que contribuyan al desarrollo
integral de las personas.

Comprender la influencia de la educacién y el desarrollo
afectivo en la prevencién de adicciones.






¢A quiénes esta dirigido?

Este programa esta disefiado para profesionales que deseen completar su
formacion en el abordaje y prevencion de adicciones, y obtener herramientas
tedrico- practicas acordes a las ultimas evidencias.

El presente programa resulta de gran utilidad e interés para:

gue busquen especializarse en el
abordaje y tratamiento de adicciones,
desde un enfoque integral.

para fortalecer sus practicas para la
prevencion y abordaje de las
adicciones.

para complementar su formacién
pedagogica, sumando herramientas
efectivas de acompanamiento a
estudiantes.




Perfil de egresado

Competencias
Al finalizar el curso, el profesional sera capaz de:

Desarrollar un conocimiento especializado y actualizado sobre las
ultimas investigaciones y avances en el campo de las adicciones.

Adquirir una vision integral y multidisciplinaria de las adicciones, para su
abordaje efectivo.

Planificar e implementar estrategias especificas para la prevencion de
las adicciones.

Diferenciales de Experiencia IMEP

Programas de contenido actualizados, y de excelente correlacion
entre actualizacién tedrica y aplicacion practica.

Autogestion del aprendizaje, con acceso al Campus virtual las 24 h,
con material educativo exclusivo y clases asincronicas.

Tutoria permanente, con asistencia y seguimiento al estudiante
cuando lo requiera.

Staff de profesores referentes en las tematicas tratadas, expertos
en las tematicas y de reconocimiento internacional.

Networking global, mediante el establecimiento de lazos
profesionales internacionales.
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Contenidos academicos

Mecanismos neurobioldgicos subyacentes que predisponen a habitos
adictivos. Mecanismos bioldgicos de la motivacion, el placer, la memoriay
toma de decisiones.

Sistema de recompensa: localizacion y descripcion. Modelos
experimentales. Etapas de la adiccion. Fisiopatologia, efectos y cambios.

Psicologia positiva para el tratamiento de adicciones. Herramientas para
potenciar los talentos y las fortalezas para superar dificultades vy/o
conseguir los objetivos de una persona con adiccion.

Historia y epidemiologia de las sustancias adictivas. Conceptos generales:
Sustancias psicoactivas, adiccién, uso, abuso, dependencia, abstinencia,
craving, fenomeno de tolerancia. Clasificacion: Segun sus efectos y segin
su legalidad. Principales sustancias de abuso: presentacion,
caracteristicas, cuadro clinico de la intoxicacion, evolucion y tratamiento
general.

Principales corrientes cientificas sobre aproximacion a los procesos
adictivos. Complejidad de los procesos adictivos que involucran al hombre
en toda su integralidad, asi como su necesidad de amor y un contexto
favorable para la prevencion de las adicciones.

Relacién entre emociones y control racional. Evaluacién de la influencia del
ambiente en el sostenimiento de mecanismos adictivos.
Técnicas en orden al control del craving.

Intervencion de la ansiedad en las adicciones. Atencién y mindfulness en el
abordaje terapéutico.




Herramientas terapéuticas para el abordaje y prevencion del consumo en
estudiantes y personal docente.

Impacto del desarrollo adecuado de vinculos como factor preventivo de
conductas disfuncionales. Importancia de un entorno familiar ordenado
como factor protector de adicciones.

Factores de riesgo y caracteristicas del contexto predisponentes al consumo
de drogas. Disciplina permisiva o coercitiva. Orientaciones, pautas, criterios
y estrategias educativas para la actuacion preventiva por parte de las
familias.

Variables psicologicas implicadas en el consumo de sustancias. Ayuda
terapéutica. Aproximacion al surgimiento de diversos modelos teoricos.
Importancia de los estadios de cambio para la formulacién de
intervenciones.

Importancia del estudio de la antropologia como ciencia del hombre y sus
realidades para la prevencion y tratamiento de las adicciones.

La adiccién en el sistema familiar: codependencia y recuperacion. La familia
como sistema y sus caracteristicas. Elementos del sistema familiar:
estructura, subsistemas, vinculos, roles, funciones, limites y fronteras.
Dindmica y funcionalidad familiar. Estado emocional. Dependencia vy
codependencia: definicion y sintomas de la codependencia. El triangulo
dramatico de Karpman y los 5 Ejes de la disfuncionalidad. Alianza con el
orientador y el equipo terapéutico. Abordaje para la recuperacién familiar.
Educacién en adicciones. Modelos de acompafamiento e intervencién
familiar en adicciones.
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Staff docente

Conformamos una red global de networking, en la que nuestros docentes
comparten sus conocimientos y experiencia profesional.

R de Dios Alf —a
3 Dr. Juan de Dios Alfonso B

| Doctor- Universidad Nacional de Cuyo.

Pasantia en Ginecologia y Obstetricia, y Pasantia en Pediatria y Desarrollo- Karolinska
Institutet- Suecia. Curso Avanzado en Medicina de Emergencia- Colegio Médico de
Buenos Aires V- Asociacion Médica de Buenos Aires.

Mgter. Fernando Garcia Diez _ ¢

Licenciado en Psicologia — Universidad Catolica Argentina.

Doctorando en Humanidades por la Universidad de Piura. Master en Humanidades y
Ciencias Sociales- Universidad Abat Oliba.

H o
Dra. Eliana Correa 0

Médica Psiquiatra (Universidad de Mendoza), especialista en Psiquiatria de
adultos. Formacion de posgrado con Diplomaturas en Psicofarmacologia y
Psiconeuroinmunoendocrinologia (PINE), actualizacion en Trastornos
Bipolares, Urgencias Psiquiatricas, Adicciones y Diplomatura en TDAH en la
adultez en curso (Universidad Favaloro).

Lic. Gonzalo Descotte —
—

Licenciado en Psicologia- Universidad de Mendoza. Socio Fundador de
) IMEP (Instituto Médico Psicoldgico).

Co desarrollador Método “Quit Thinking"”- Tratamiento de la adiccidn tabaquica.

@
Dr. Emiliano Javier Cuccia " "

Licenciado en Filosofia — Universidad Nacional de Cuyo.
Doctor en Filosofia — Facultad de Filosofia y Letras — Universidad Nacional
de Cuyo.

Dr. Rubén Pereto Rivas —

Licenciado en Filosofia — Pontificia Universita S. Tommaso in Urbe.

Doctorado en Filosofia — Pontificia Universita S. Tommaso in Urbe. Investigador
asociado- Universidad de Oxford. Fulbright Research Scholar — University of
Notre Dame (Indiana). Investigador del CONICET — Argentina.
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Mgter. Cristhian Schnake L

Licenciado en Psicologia por la Universidad del Desarrollo — Chile.

Magister Universitario en Ciencias para la Familia- Universidad de Malaga. Director
Centro de Atencidn Psicologica — Universidad Finis Terrae.

—
Dra. Rosa Franch ——

Posgrado de Psicologia Cognitiva Postracionalista — Instituto
Universitario Italiano de Rosario.

Mediadora — Centro de Mediacion del Colegio de Abogados de Rosario. Diplomado en
Orientacién Familiar — Universidad de Navarra.

Lic. Cecilia Scarafia —

Lic. en Cs de la Educacion y Prof en Psicologia y Cs. de la Educacion-
Universidad Catolica Argentina.

Doctorado en Filosofia — Pontificia Universita S. Tommaso in Urbe. Investigador
asociado de la Universidad de Oxford. Fulbright Research Scholar — University of
Notre Dame (Indiana). Investigador del CONICET — Argentina.

. . .
Dra. Fiorella Ingrassia o
g [

Médica- Universidad de Buenos Aires. Residencia Psiquiatria Hospital
Tornu.

Neuropsiquiatria- Universidad Favaloro. Especialista en Terapia Dialéctico-
Comportamental- Fundacion Foro. Colaboracién en el Programa de Adicciones—
Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires- Dircap.

Dr. Juan Pablo Rojas Saffie L

Licenciado en Psicologia Clinica- Universidad Catélica de Chile.

Master en Humanidades y Ciencias Sociales- Universidad Abat Oliba Ceu. Doctorado
en Humanidades y Ciencias Sociales- Universidad Abat Oliba Ceu.

. , ., =
Lic. Consuelo Diaz Guinazl gy uy

Licenciada en Orientacidon Familiar (ICF U. Austral). Maestranda en
Comunicacion para la Gestiéon del Cambio (EPC U. Austral).

Diplomada en Adicciones y dinamicas Familiares (CIL). Diplomada en ESI (U. Austral).
Formacion en Gestion Estratégica de la Comunicacién (U. Austral). Consultoria a
familias y parejas y Orientacion familiar en adicciones.
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Certificacion con aval de IMEP Education

El egresado recibird la certificacion correspondiente en soporte digital, una vez
concluido el plazo de cursado y acreditadas las actividades evaluativas pertinentes.

Dicha certificacion indica curso, carga horaria, nombre del estudiante y organizaciones
educativas que avalan.

“ UNI
7 CERVANTES

BP lnsiute of Medicinc and Paycholagy

INSTITUTE OF MEDICINE AND PSYCHOLOGY y UNICERVANTES CERTIFICAN QUE:

ha acreditado el cursado de 218 horas y ha cumplido con la totalidad
de obligaciones académicas contempladas en el plan de estudios
de |a DIPLOMATURA EN ADICCIONES.

Por lo tanto, de acuerdo a las disposiciones vigentes, se expide el presente diploma

Dr. Germéan Maravilla Fec. Mauricio Saavedra Monroy, OSA Lic. Gonzalo Descotte
irector IMEP Education Vicerrector Académico Director IMEP Education

Ademas, el egresado cuenta con la posibilidad de pedir su certificacién en formato
papel, con un coste adicional por gestiones administrativas y logistica de envio.
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¢Por qué sumarse a nuestra Diplomatura?

Sistema de aprendizaje

flexible, 100% en linea 'y Nuestro staff docente es
asincronico, a través de selec'clonado por su
plataforma online con formacion académicay

desempeiio practico en
areas especializadas.

acceso las 24 hy que apunta
a la autogestion del propio

aprendizaje. IMEP
e-learning
experience”

Networking de tutores,
docentes y estudiantes de

Campus educativo virtual e ,
distintos paises.

con material educativo
exclusivo y clases
asincrénicas.

Seguimiento y feedback

permanente del proceso de Certificacion avalada por
aprendizaje por parte de nuestros Universidades y
tutores académicos y organizaciones referentes.

motivacionales.
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Plan didactico

4 meses | 218 horas catedra
Dedicacion semanal: 4/5 horas (aproximadamente)

Flexible, 100% en linea y asincrdnica a través de plataforma online con acceso las 24 h.

Nuestra modalidad de cursado flexible permite la auto-gestién del propio aprendizaje.
El cursado conlleva un ritmo semanal/quincenal, en el que cada médulo se habilita de
forma progresiva, alternando semanas de cursado y semanas de estudio.

En las 16 semanas de cursado se habilita un médulo nuevo de contenido de forma
quincenal. En las semanas de estudio, no se disponen nuevos contenidos, y estan
orientadas a la profundizacion y estudio.

Programa de contenidos desarrollado en 12 médulos (con variedad de materiales y
recursos para garantizar un aprendizaje significativo).

Cada modulo cuenta con clases asincrénicas en formato de video que se habilitan de
forma semanal y, una vez disponible, se encuentran disponibles las 24 hs en el
campus educativo hasta el cierre del curso.

A su vez, cada médulo cuenta con material bibliografico y con una instancia evaluativa.

Sistema de evaluacién continua. Al finalizar cada médulo, los estudiantes deben
acreditar el aprendizaje mediante una instancia evaluativa (formato multiple choice
y/o verdadero o falso).

Dichas instancias se habilitan de forma conjunta con el modulo y poseen un plazo de
realizacion de hasta 1 mes.

Se recomienda la realizacion regular de las actividades evaluativas, a fin de fortalecer
el proceso continuo y progresivo de aprendizaje.




Resumen

a4 meses E‘oﬂ 218 horas catedra @ Consultar
fechas inicio

. ~
12 modulos Evaluacion continua g CERVANTES

Sumate a nuestra Diplomatura en Adicciones, y especializate en el dominio de
herramientas y técnicas especificas para la intervencion efectiva de las
adicciones.

Forma parte de nuestra comunidad global de aprendizaje y accede a nuestra
metodologia de aprendizaje validada por mas de 1.000 estudiantes y
organizaciones* de distintos paises del mundo, cuyos atributos diferenciales
son:

Aula virtual de facil acceso, intuitiva y disenada
para una experiencia educativa satisfactoria.

Acompanamiento tutorial permanente, a cargo
de nuestros docentes facilitadores.

Networking global, con posibilidades de
establecer contacto con docentes, colegas y
estudiantes de todo el mundo.

* Consulte por nuestros programas corporativos de formacion.
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https://imepeducation.com/diplomatura-en-adicciones/

I M E P g‘: gEIIQVANTES

Institute of Medicine and Psychology FUNDACION UNIVERSITARIA

Convenio IMEP Education y Unicervantes

Este convenio tiene el propdsito de brindar
educacion de alta calidad con una fuerte
influencia en valores humanos.

Q00
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https://www.linkedin.com/company/imep-education/
https://www.facebook.com/imepeducation
https://www.instagram.com/imepeducation/

+JIMEP

Institute of Medicine and Psychology
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