UNIVERSIDAD

%)/ Finis Terrae

 IMEP

Institute of Medicine and Psychology

Formacién de posgrado

Certificacion con aval de IMEP Education y Universidad Finis Terrae

Curso de Especializacion en Psicologia
del Bienestar y Cuidado de si




¢Por qué deberias sumarte a nuestro
Curso de Especializacion en Psicologia del
Bienestar y Cuidado de Si?

¢Estds buscando profundizar tu comprension y prdctica del bienestar desde
una perspectiva rica y multifacética?

El Curso de Especializacion en Psicologia del Bienestar y Cuidado de Si
representa una oportunidad excepcional para profundizar en tu entendimiento
sobre cdmo aplicar diversos enfoques historicos y filosoficos para mejorar el
bienestar en el mundo contemporaneo.

Este programa te llevara por 2 grandes ejes que te permitiran no solo explorar
las bases y teorias filoséficas sobre el bienestar y el cuidado de si, sino
también como estas pueden ser integradas en la prdactica clinica para
enfrentar retos emocionales complejos como la tristeza, la asedia, la ansiedad,
los problemas en la comunicacion, las crisis vitales y la depresion.

A través de un enfoque integral y holistico, aprenderas a adaptar antiguos y
nuevos métodos de cuidado personal que promueven un bienestar emocional,
fisico y espiritual preparandote para guiar a otros hacia el bienestar.

Con una orientacion prdctica hacia la psicologia clinica, nuestro curso te
proporciona herramientas practicas y basadas en evidencia cientifica para
abordar de manera efectiva los aspectos mas cruciales del bienestar.
Abarcards desde técnicas de mindfulness y estrategias de comunicacion
efectiva hasta la implementacion de planes de autocuidado y manejo de la
ansiedad y estrés. Ademas, se incluye contenido especifico sobre los aspectos
fisiologicos del bienestar, donde aprenderas sobre la importancia del suefo, la
alimentacion saludable, el ejercicio fisico regular y el contacto con la
naturaleza.

Por otro lado, podras explorar y comprender en profundidad aspectos
centrales de la experiencia humana como la felicidad, la tristeza, la asedia y el
sentido de la vida. Estos conceptos son fundamentales para cualquier practica
que busque promover el bienestar integral. Al sumergirte en los estudios
filosoficos del bienestar, adquiriras herramientas que fomentan una reflexiéon
mas profunda sobre tu propia vida y tus experiencias, conduciendo a un mayor
autoconocimiento y autogestién emocional, elementos clave para la salud
mental y el desarrollo personal.

Invertir en tu formacién a través del Curso de Especializacion en Psicologia del
Bienestar y Cuidado de Si es mas que una decisién académica; es un
compromiso con tu crecimiento personal y profesional, preparandote para
inspirar bienestar en otros. Este programa no solo transformara tu enfoque
hacia el cuidado personal y profesional, sino que también te proporcionara las
habilidades necesarias para hacer una contribucién significativa al bienestar
de otros, basada en un entendimiento profundo y practico de lo que significa
vivir bien.

La oportunidad de explorar estos temas en profundidad es una invitacion a
todos aquellos que buscan liderar con empatia, comprension y eficacia en sus
respectivas areas de influencia.




La Universidad Finis Terrae es una institucion de educacion superior de identidad
catolica constituida como corporacién de derecho privado, sin fines de lucro. Esta
conformada por una comunidad universitaria que, inspirada en los valores
cristianos, busca la verdad, el bien y la belleza para contribuir a la transformacion
de la sociedad.

Fue fundada en 1981, siendo la segunda universidad privada en constituirse como
tal, iniciando, sin embargo, sus actividades académicas en 1988, con las carreras
de derecho e ingenieria comercial. En 1996 alcanzé su autonomia institucional.

A fines de la década de 1990, el Consejo Superior de la Instituciéon, buscando
asegurar la permanencia en el largo plazo de la Institucion, suscribié un convenio
de asociacion con la Congregacion de los Legionarios de Cristo, que ha permitido
importantes avances en infraestructura, desarrollo institucional y extension, asi
como la apertura de nuevos programas de estudio, de pre y postgrado.

De esta forma, se garantizo la continuidad de un proyecto universitario fundado en
la excelencia, la formacion integral, la generacién de conocimiento, la creacion
artistica y el aporte a la transformacion de la sociedad.

Nuestra mision es contribuir a la formacion integral de personas
que sean agentes de transformacion de la sociedad y de la cultura
conforme a los valores cristianos y construir una comunidad
académica de excelencia que busca la verdad, el bien y la belleza.

Cristian Nazer

Rector




Objetivos del programa

Este curso propone como principales objetivos:

e Desarrollar una comprensién integral del Bienestar proveyendo una
base tedrica y filosofica del bienestar y el cuidado de si mismo,
explorando diversas corrientes histéricas y filosoficas.

e Integrar las ensefanzas de la filosofia antigua y moderna en la
practica diaria, promoviendo un bienestar integral que abarque
aspectos emocionales, fisicos y espirituales.

e Incorporar técnicas y estrategias basadas en la psicologia clinica para
evaluar, promover y mantener el bienestar en contextos clinicos y
profesionales.

e Brindar habilidades de comunicacion asertiva, esenciales para el
desarrollo de las relaciones interpersonales.

e Ensenar técnicas de mindfulness y principios de la psicologia positiva
para promover la atencion plena, la gratitud y el uso de fortalezas
personales en la vida diaria y profesional.

e Incluir aspectos fisiolégicos del bienestar, como el suefo, la
alimentacién, el ejercicio fisico y el contacto con la naturaleza,
desarrollando estrategias basicas para mejorar la salud integral.

e Proporcionar herramientas para manejar crisis, duelos y depresiones,
apoyando a los pacientes en su recuperacion y promoviendo su
bienestar a largo plazo.

Esta estructura asegura que los participantes adquieran una comprension
completa y multifacética del bienestar, aplicable tanto en su vida personal
como en su practica profesional, proporcionando un enfoque integral y
practico para promover la salud y el bienestar en diversas areas.







¢A quiénes esta dirigido?

Al entender los fundamentos filosoficos del bienestar, los graduados
estan mejor preparados para contribuir a sus comunidades y sociedades
liderando iniciativas que fomenten un entorno mas saludable y
consciente, promoviendo cambios positivos en su entorno.

El presente programa resulta de especial interés vy utilidad para:

Profesionales del area
ciencias de la salud,
principalmente psicologos y
psiquiatras y areas
relacionadas

Egresados de carreras
humanisticas

Graduados de disciplinas afines

Personas interesadas en
investigacion

Para mejorar la calidad del
acompanamiento y soporte que pueden
ofrecer en su practica profesional.

Para promover el bienestar emocional y
la calidad de vida en diversas
situaciones y contextos.

Que deseen sumar recursos para cuidado
del bienestar propio y de los demas.

La comprension filosofica del bienestar
ofrece una sélida base tedrica desde la
cual pueden explorar nuevas teorias y
metodologias en campos relacionados
con la salud mental, la educacién y las
politicas publicas.




Perfil de egresado

Competencias

Al finalizar el curso, el profesional sera capaz de:

. Adquirir una comprension profunda de las practicas de cuidado de si
mismo, aplicando principios que promueven la salud mental, emocional
y fisica.

Integrar herramientas practicas en su desempefo profesional para
promover el bienestar en sus consultantes.

‘ Adquirir un abordaje transdiagndstico integrando multiples enfoques y
técnicas que se aplican de manera transversal a una variedad de
condiciones y contextos. Este enfoque permite abordar una amplia
gama de problemas emocionales y de bienestar sin centrarse
exclusivamente en un diagnostico especifico.

Diferenciales de Experiencia IMEP

Programas de contenido actualizados, y de excelente correlacion
entre actualizacion tedrica y aplicacién practica.

Autogestion del aprendizaje, con acceso al Campus virtual las 24 h,
con material educativo exclusivo y clases asincronicas.

Tutoria permanente, con asistencia y seguimiento al estudiante
cuando lo requiera.

Staff de profesores referentes en las tematicas tratadas, expertos
en las tematicas y de reconocimiento internacional.

Networking global, mediante el establecimiento de lazos
profesionales internacionales.
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Estructura general

@ EJE A- Comprensidn filoséfica y tedrica del Bienestar.

Modulo 1. La influencia de la espiritualidad en el bienestar integral-
Teresa Gargiulo.

Madulo 2. Filosofia antigua y cuidado de Si- Emiliano Cuccia.

Maédulo 3. El conocimiento de siy las crisis existenciales- Rubén Peretd.
Moédulo 4. Patologia psiquica y mal moral- Santiago Vazquez.

Madulo 5. La curacion del alma'y la belleza- Hugo Costarelli Brandi.

Madulo optativo. La salud y la enfermedad del alma segln Evagrio Pontico-

Mdnica Tobodn.

@ EJE B- Intervencion en Psicologia Clinica.

Mddulo 6. Introduciendo el Bienestar en la Clinica- Verdnica Alvarez Soler.
Médulo 7. Ansiedad y manejo de la ansiedad- Maria Josefina Canas.
Madulo 8. Comunicacion efectiva y relaciones interpersonales- Benjamin
Riquelme.

Modulo 9. Crisis, duelo y depresidn- Maria Ignacia Smith.

Médulo 10. Aplicaciones clinicas del Bienestar: enfoques de BAT y ACT.
Maddulo 11. Mindfulness.

Médulo optativo. Psicologia Positiva para el conocimiento de fortalezas

personales. Montserrat Amoros.




Contenidos académicos

La influencia de la espiritualidad en el bienestar integral
Docente: Dra. Maria Teresa Gargiulo

Objetivos:

Poner en debate si la espiritualidad puede ser tomada en la psicoterapia como
herramienta valida conservando su validez como ciencia.

Hacer un recorrido histérico de las distintas practicas de curacion espiritual y su
relacién con la psicologia.

Evaluar los limites y contradicciones entre espiritualidad y religién en la practica
psicoldgicay su eficacia psicoterapéutica.

Contenidos:

Disenos y definiciones de la psicologia de la religion. Objeto, métodos y alcances.
Limites y contradicciones de la distincion entre espiritualidad y religion.
Investigacion psico-clinica y tradiciones religiosas. La inconmensurabilidad como
absurdo. Experiencia religiosa y racionalidad cientifica.

Limites metodoldgicos, epistémicos y ontoldgicos de la investigacion psico-clinica
en torno a 2 la eficacia psicoterapéutica de las practicas espirituales.

Filosofia antigua y cuidado de si

Docente: Dr. Emiliano Cuccia

Objetivos:

Descubrir el poder de la filosofia como ciencia en colaboracion de la psicologia para
lograr el bienestar.

Trabajar sobre herramientas practicas para lograr el equilibrio perdido, tales como
el optimismo, autoconocimiento, momentos de silencio, etc.

Descubrir el poder de la “catharsis” como liberacion o eliminacion de los recuerdos
que alteran la mente o el equilibrio nervioso.

Comprender la amplitud y fecundidad del concepto de la Filosofia como modo de
vida frente a la idea comun de la filosofia como disciplina.

Profundizar sobre el “método meditativo estoico” como modo de lograr conciencia
plena en el aquiy ahora.

Contenidos:

Filosofia como disciplina y filosofia como modo de vida. Informacién vs.
Formacion/Sistema vs. Ethos. El “discurso filosofico” como exteriorizacion de la
filosofia: sus limites. Filosofia Antigua como “Ejercicio Espiritual”: La vision de
Pierre Hadot. Tipos de ejercicios espirituales: ejercicios religiosos. La conciencia
cosmica. La percepcién estética. Vida filosofica en Sécrates: el mandato divino. El
conocimiento de uno mismo como nucleo filoséfico. El didlogo como oposicion al
discurso. Vida filosofica en Platon. La dimension ontolégica de la belleza: El Fedro.
El Eros como tension vital filosofica: El Banquete. Los aportes de la filosofia de
Plotino a la cura del alma. El optimismo metafisico de Plotino en relacién con la
naturaleza fisica. La categoria semidtica de “vestigio” (xvog)) como recurso
necesario para conocer el mundo trascendente. La “catharsis” en cuanto atencién
plena a la realidad del yo interior. La analogia entre contemplacién y vida: los
grados del conocimiento. El caracter performativo del silencio, de la quietud y de la
belleza para recuperar la integridad perdida.




El conocimiento de si y las crisis existenciales

Docente: Dr. Rubén Pereto Rivas

Objetivos:

e Profundizar sobre la “acedia” como estado de apatia crénica tomado por los
antiguos y que hoy se podria relacionar con la distimia. Encontrar herramientas para
la superacion de este estado.

e Relacionar la sintomatologia ansiosa tan comun en nuestra época con lo que los
fildsofos orientales llamaban logismoi o torbellinos de pensamientos imparables
para el sujeto que las padece. El mindfulness como herramienta psicologica para la
cura de estos estados.

Contenidos:

e El mundo moderno y su crisis. Las crisis existenciales. Las emociones y el
conocimiento de si. Conocimiento y control de si. Los pensamientos errantes,
distracciones y torbellino de pensamientos. La acedia y la crisis de la mitad de la
vida. La superacién de la acedia.

Patologia psiquica y mal moral. La acedia como estado psiquico
y su relacion con la psicopatologia
Docente: Dr. Santiago Vazquez

Médulo

4

Objetivos:

e Identificar los malestares contemporaneos que podrian designarse con el concepto
de acedia.

e Visualizar en el concepto de acedia la explicacién causal de formas de malestar
actuales como el estrés, ansiedad, distimia y el vacio existencial.

e Diferenciar el malestar psiquico del mal moral como dos estados psicoespirituales
diversosy, a la vez, intimamente vinculados.

e Pensar, a partir de esta diferenciacion, los caminos terapéuticos de tales formas de
malestar.

Contenidos:

e Concepto de acedia como una nocién bipolar. Historia de la Acedia: breve recorrido
por su itinerario semantico. Definiciones de Evagrio Pontico. La acedia en Tomas de
Aquino. Acedia como desorden moral. Acedia en tanto movimiento pre-moral del
apetito sensitivo. Tipologia de la acedia. Proyecciones en psicopatologia. Acedia
“psiquica”. Determinismos psicosociales y vacio existencial.

La curacion del almay la belleza

Docente: Dr. Hugo Costarelli Brandi

Objetivos:
e Abordar distintas conductas que podrian favorecer al equilibrio emocional y psico-
espiritual.
e Profundizar sobre la musica y su poder generativo de equilibrio y sanacién de las
heridas emocionales.
e Conocer La belleza y las experiencias de belleza como herramienta psicoterapéutica
eficaz para distintos males psiquicos.

Contenidos:

e la belleza: realidad ineludible. La evidencia de su existencia (Platén: Fedro).
Caracteres generales: armonia, perfeccion, placer (Platén: Hipias Mayor). En busca
de una delimitacién de la belleza: la belleza de las cosas (Alberto Magno: In De
Divinis Nominibus Dionysii Areopagitae). La belleza de las cosas en la experiencia
humana (Tomas de Aquino: Summa Theologiae, Prima Pars). La belleza y el
hombre, o la capacidad dinamica de engendrar orden.




e Gradualidad de la experiencia de lo bello (Platén: el Symposium, Discurso de Diotima).
La diagnosis musical (Luis Gil: Therapeia). La muUsica y su poder generativo de orden
interior (Aristoteles, Politica). El reconocimiento de lo bello en las cosas como camino
hacia la interioridad (Agustin de Hipona: De Vera Religione-Confesiones). Belleza,
tristeza y mundo contemporaneo. De la belleza vital a los modelos estéticos. La
inmediatez y la pérdida de lo clasico (Gilles Lipovetsky: La era del vacio). Lo feo como
elemento patogeno (Giovane Reale: La sabiduria antigua). Tristeza y belleza.

Mddulo
optativo

La salud y la enfermedad del alma seguin Evagrio Péntico

Docente: Dra. Monica Tobon

e Apatheia, self—knowledge and health of the soul.

e Conceptualizacion de “apatheia”, “pathos”, “empatheia” y alma. Estructura del ser
humano. Pathos and Logismoi. Empatheia and Apatheia. Vida practica.

Médulo Introduciendo el bienestar en la clinica
6 Docente: Lic. Verdnica Avarez Soler

Objetivos:

¢ Introducir las nociones basicas del bienestar y su aplicacion en el contexto clinico.

e Brindar herramientas de evaluacién y estrategias practicas para trabajar el
bienestar en consulta.

e Aplicar modelos de evaluacion clinica para seleccionar intervenciones segun el
nivel de malestar, afrontamiento, complejidad, apoyo social y reactancia.

e Introducir recursos de educacion emocional, autocuidado y validacion emocional
como ejes del abordaje terapéutico.

e Reconocer el valor de los habitos, rutinas y descansos como factores protectores
en la salud mental.

Contenidos:

e Definicién de bienestar. Dimensiones del bienestar integral: fisico, emocional,
espiritual, social, ambiental, econdmico, ocupacional e intelectual. Jerarquia de
necesidades (Maslow): base conceptual para entender cédmo se construye el
bienestar progresivamente.

e Modelo dimensional clinico para la seleccion de tratamiento (Beutler).

e Educacion emocional: Identificacion, comprension, expresion y regulacion
emocional. Funciones adaptativas de las emociones (alegria, tristeza, miedo, enojo,
asco). Distincion entre malestar difuso y emocion etiquetada.

¢ Validacion emocional. Definicion y practica. Importancia terapéutica: disminucion
de la intensidad emocional y fortalecimiento del vinculo.

e Autocuidado y bienestar fisico. Higiene del sueno, alimentacién saludable, actividad
fisica. Rol de las rutinas saludables y la activacion conductual.

e Tipos de descanso. Importancia del descanso como estrategia de regulacion
emocional y prevencion del burnout.

Médulo
7

Ansiedad. Conceptualizacion y Herramientas para su manejo.

Docente: Ps. Josefina Canas Oliger

Objetivos:
e Comprender los mecanismos de la ansiedad y desarrollar habilidades para
manejarla eficazmente.
e Explorar enfoques terapéuticos basados en evidencia para reducir la ansiedad en
los pacientes.

10




Contenidos:

e Emociones: ubicacion en las facultades humanas. Manejo de las emociones:
dindmica entre la razén-voluntad y las emociones. Aspecto relacional de las
emociones. Percepcion-reaccion. Autoconocimiento. Expresién emocional.
Ansiedad. Herramientas concretas para el trabajo de la imaginacion y de las
experiencias pasadas. Importancia de los sentidos y las facultades vegetativas: el
cuerpo puede ayudar a calmar la ansiedad.

e Reestructuracion cognitiva para la ansiedad. Paradoja del miedo. Sintomas fobicos.
Intervenciones practicas en los casos de ansiedad. Crisis de panico (Diario de a
bordo). Agorafobia. Fobias. Fobia social. Procrastinacion. Sindrome del impostor.
Ansiedad como miedo y deseo de controlar. TOC. Ideas obsesivas. Ansiedad como
deseo/placer: Dismorfofobia. Problemas con la comida (Técnicas de “observar el
sintoma” DBT). Autolesiones placenteras. Angustia/ansiedad: como tipos de tristeza
y miedo. Técnica de escritura comparativa fantasia/realidad.

Comunicacion Efectiva y relaciones interpersonales

Docente: Mg. Benjamin Riquelme

Objetivos:

e Adquirir herramientas para promover la mejora de las habilidades de comunicacion
asertiva.

¢ Desarrollar técnicas de comunicacién efectiva que faciliten el apoyo emocional y la
resolucién de conflictos como mejora de la calidad de las relaciones
interpersonales.

Contenidos:

e Fundamentos y Habilidades Basicas de la Comunicacion. Introduccién a la
Comunicacion Efectiva. Definicion y relevancia de la comunicacién efectiva.
Beneficios de la Comunicacion Efectiva. Elementos del proceso comunicativo.
Teoria breve sobre los elementos del proceso comunicativo.

e Barreras Comunes en la Comunicacién. Teoria y ejemplos de barreras comunes.
Nuevo: Desafios de la Comunicacion. Habilidades de Comunicacién Interpersonal.
Escucha activa. Empatia y validacion emocional.

e Comunicacién en Conflictos, Redes Sociales y Aplicaciones Practicas. Comunicacion
en Contextos de Conflicto. Identificacion de fuentes de conflicto. Técnicas para la
resolucion de conflictos. Técnicas de Mejora de la Comunicacion. Feedback
constructivo. Practicas de reformulacion y parafraseo con ejemplos reales.

e Comunicacién y Redes Sociales. Comunicacion y Bienestar Personal. Impacto de la
comunicacién en la salud mental y emocional. Role-playing y simulaciones de
situaciones comunes. Practicas intensivas de escucha activa y empatia con
feedback inmediato.

Crisis, duelo y depresion

Docente: Lic. Maria Ignacia Smith

Objetivos:

e Abordar el manejo de crisis, el duelo y la depresion en la practica clinica.

e Desarrollar intervenciones efectivas para apoyar a los pacientes en momentos de
crisis y promover su recuperacion y bienestar.

Contenidos:

e Definicidon de crisis. Distincion entre crisis normativas y no normativas. Un breve
repaso por la psicologia del desarrollo.

e Historia del duelo segln culturas. Definicion de duelo y duelo complejo y como
distinguirlos. Cambio en las definiciones de duelo entre el DSM-IV y DSM-V.
Definicién de depresién. Manifestaciones clinicas del duelo y la depresion.
Distincion entre nifos, adolescentes y adultos.

e Estrategias de acompanamiento en el duelo y en la depresion. Tareas del duelo.
Objetivos terapéuticos en el duelo. Ritos y el poder de los simbolos.
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Médulo Aplicaciones clinicas del bienestar: enfoques de BAT y ACT

10 Docente: Carlos Toro

Objetivos:
e Conocer los enfoques clinicos de la Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT) y de
Activacion Conductual.
e Desarrollar habilidades para aplicar estas terapias en la promocién del bienestar de
los pacientes.

Contenidos:

e Activacion Conductual y Terapia de Compromiso. Introduccidén/Presentacion del
moédulo. Terapias contextuales o Terapias de tercera generacion. Terapia de
aceptacién y compromiso. Flexibilidad psicoldgica. Evitacion experiencial.
Principales diferencias con la terapia cognitivo conductual. Modelo de flexibilidad
psicolégica  “Hexaflex”.  Aceptacion  vs  evitacion.  Compromiso  vs
Inactividad/Desproposito.

e Momento presente vs. Pasado/Futuro. Valores vs. Reglas. Defusién vs. Fusion. Yo
contexto vs Yo contenido. Activacion conductual. Aplicacion dentro de la terapia de
aceptacién y compromiso.

e Herramientas practicas. Analisis funcional. Estrategias de activacion conductual.
Analisis de caso clinico.

Médulo Mindfulness

11 Docente: Lic. Verdnica Alvarez Soler y Lic. Melisa Peralta

Objetivos:
e Incorporar la practica de mindfulness en la intervencion clinica.
e Desarrollar técnicas de atencidén plena que pueden ser utilizadas para mejorar la
salud mental y emocional de los pacientes.

Contenidos:

e Definicion de mindfulness. Objetivos de la practica de mindfulness. Habilidades
basicas de mindfulness desde DBT: habilidades QUE y habilidades cOMO.
Mindfulness en el Entrenamiento en Habilidades de DBT. Directivas para instruir
ejercicios de mindfulness.

e Ejercitacion practica.

Médulo Psicologia Positiva para el conocimiento de las fortalezas

opcional personales y el bienestar
Docente: Dra. Montserrat Amoroés

ObjetIVOS
Describir la importancia de la psicologia positiva para el conocimiento de las
fortalezas personales y el bienestar.
e Conocer los inicios y los origenes de la psicologia positiva.
Indagar en el conocimiento de las fortalezas personales.
e Descubrir la aplicabilidad de las intervenciones basadas en la psicologia positiva
para la mejora del bienestar personal.

Contenidos:
e Descripcién de los origenes de la psicologia positiva. 24 fortalezas personales para
incremento del bienestar. Intervenciones desde la educacién, y la salud que
trabajan para favorecer el bienestar y la calidad de vida de las personas.
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Plan didactico

Duracion

6 meses | 320 horas catedra totales
Dedicacion semanal: 4/5 horas

Modalidad

Flexible, 100% en linea y asincronica a través de plataforma online con acceso las 24 h.

El curso estd estructurado en dos ejes principales: Eje A (Filosdfico) y Eje B
(Psicoldgico), disenados para ofrecer un enfoque integral y equilibrado.

Los contenidos se presentan mediante una variedad de materiales y recursos
cuidadosamente seleccionados para asegurar un aprendizaje significativo y profundo.

Cada modulo incluye entre 1 y 3 clases asincronicas, las cuales se presentan en
formato de video e integran elementos como presentaciones, videos complementarios
y ejercicios practicos. Todas las clases estan estructuradas para proporcionar un
equilibrio entre teoria y practica, facilitando la aplicacion de los conocimientos
adquiridos. Ademas, cada mddulo incluye bibliografia relevante y culmina con un
examen para evaluar el dominio de los temas tratados.

Sistema de evaluacion continua

Se requiere porcentaje de asistencia, basado en 100% de visualizacion de las clases.
Al finalizar cada modulo, se realizan evaluaciones sumativas individuales evaluaciones
multiple choice, verdadero — falso, mediante la plataforma virtual.

Los criterios de evaluacion son:

1. Identifica y analiza las principales teorias filoséficas occidentales y orientales
relacionadas con el bienestar.

2. Evalla la influencia de los habitos saludables (suefo, alimentacion, ejercicio) y
aplica principios de la psicologia positiva en la vida cotidiana para mejorar el
bienestar personal y profesional.

3. Adquiere una conceptualizacion tedrica sobre la ansiedad, tipos, sintomas
principales y aplica técnicas para su manejo efectivo.

4. Comprende la importancia del conocimiento de si mismo en las crisis
existenciales.

5. Aplica herramientas de mindfulness.

6. Distingue entre patologia psiquica y mal moral.

7. Evalta la eficacia de diferentes estilos de comunicacion en la resolucion de
conflictos y la mejora de relaciones.

8. Comprende las experiencias de belleza como herramienta psicoterapéutica eficaz
para distintos males psiquicos.

9. Practica técnicas especificas de la terapia de aceptacion y compromiso (ACT) e
implementa estrategias de activacion conductual en la practica clinica.

10. Evallia y diagnostica situaciones de crisis, duelo y depresion, desarrollando planes
de tratamiento efectivos para apoyar a los pacientes en su recuperacion.

Norma de Evaluacion. Para aprobar se debe tener 100% de examenes aprobados con
un minimo del 60%, (lo que equivale a un 6 (seis) en la escala de evaluacién argentina
y un 4 (cuatro) de la escala de evaluacion chilena.
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Staff docente

Conformamos una red global de networking, en la que nuestros docentes
comparten sus conocimientos y experiencia profesional.

PhD. Montserrat Amorés

Licenciada en Psicologia.

Master en Administracion y Direccion de Servicios de Salud
Doctora en Doctora en Psicologia Bioldgica y de la Salud.

Dra. Maria T Gargiul o
ra. Maria Teresa Gargiulo =

Licenciada y Profesora en Filosofia- Universidad Catdlica de Cuyo.
Doctora en Filosofia por la Universidad Nacional de Cuyo.

Investigadora adjunta de Conicet. Desarrolla su investigacion en el
campo de la epistemologia y la filosofia de la ciencia.

$e
Dr. Emiliano Cuccia wwaw
Profesor, Licenciado y Doctor en Filosofia- Universidad Nacional

de Cuyo. Profesor- Universidad Nacional de Cuyo y Universidad
de Mendoza.

Visiting Scholar- University of Notre Dame. Participante proyectos de
investigacion- Secretaria de Ciencia y Técnica de la U.N.Cuyo,
CONICET y Agencia Nacional de Promocion Cientifica y Tecnolégica.
Profesor de grado en la Universidad Adolfo Ibanez.

.
Dr. Rubén Peret6 Rivas &

Doctor en Filosofia- Pontificia Universita S. Tommaso d’Aquino de
Roma. Diplomado con el Diploma Europeo de Estudios Medievales.

Profesor Titular Historia de la Filosofia Medieval- Universidad Nacional
de Cuyo. Investigador principal del CONICET. Investigador invitado de

la Universidades de Oxford y becario Fulbright en la Universidad de
Notre Dame.

NN
Dra. Ménica Tobon 7.

Investigadora honoraria Departamento de Griego y latin-

University College London. Doctora en doctrina de la apatheia de
Evagrio.

Autora de numerosas publicaciones sobre Evagrio; los Gregorios de
Capadocia, Dionisio el Areopagita; Buenaventura; y la discapacidad en
la iglesia primitiva.
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Dr. Hugo Costarelli Brandi &

Doctor en Filosofia- Universidad Nacional de Cuyo. Prof. de Grado
y Posgrado FFyL -UNCuyo.

Prof. Asociado Perspectivas Antropoldgicas- Universidad de

Mendoza.
Director Centro de Estudios Filosoficos Medievales de Mendoza.

B
Dr. Santiago Vazquez waw
Licenciado y profesor en Psicologia- UNSL.

Diplomado en Consultoria Filosofica- Colegio Mexicano de
Consultores Filosoficos, Centro Educativo para la Creacion Auténoma
en Practicas Filosoficas (CECAPFI).
Investigador posdoctoral CONICET.

, [ ]
Lic. Verénica Alvarez Soler ws =

Lic. en Psicologia- Universidad de Mendoza.

Psicologia clinica- Clinica Los Tilos. Formacion en Terapia Dialéctico
Conductual- Fundacién Foro.

Ps. Josefina Canas Oliger L

Psicologa Clinica de adultos, con Master en Psicoterapia Breve
Estratégica del Centro di Terapia Strategica de Arezzo .

Magister en Psicologia Integral de la Persona de la Universidad Finis
Terrae en Chile. Coordinadora del programa de Reparacion de abuso
en contexto eclesial del Centro de Psicologia Integral de la Persona.
Docente de la Universidad Finis Terrae.

Ps. Benjamin Riquelme L

Magister en Psicologia Integral de la Persona. Psicélogo.

Ps. Maria Ignacia Smith Benavente L
Psicologa Clinica de la Pontificia Universidad Catolica.

Diplomado en Psicologia Perinatal en el Instituto Europeo de Salud
Mental Perinatal y Diplomado en Psicopatologia del Vinculo en la
Pontificia Universidad Catdlica.

Ps. Carlos Toro L

Licenciado en Psicologia Clinica por la Universidad Finis Terrae,
Chile.

Magister en Terapias Contextuales: Integracion de la Terapia de
Aceptacion y Compromiso (ACT) , Terapias Analitico Funcional (FAP)
y Mindfulness.
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Certificacion con aval universitario

El egresado recibira la certificacion correspondiente en soporte digital, una vez
concluido el plazo de cursado y acreditadas las actividades evaluativas
pertinentes.

Dicha certificacion indica curso, carga horaria, nombre del estudiante y
organizaciones educativas que avalan.

2 Universidad
/ Finis Terrae

%/ IMEP

T varef Mo ] P g

CERTIFICAN QUE

Nombne alumno

ido con la totalidad de

ha acreditado el cursado d€'320 herassatedrayha cumpl

. Por lo tanto,

bligaciones =]
de acuerdoalas dispasicionses v Igentes, 5& expide el presente .'_jI|J' oma de
Curso de Especializacion en Psicologia del Bienestar y Cuidado del Si.

S
/ A ) L
4 1f Py
(" Lle 2
=
Dr. Germadn Maravilla Dra.Carolina Barriga Polo Lic. Gonzalo Descotte
C e 2 niversidad Finis Terrae Directar IMEP Education

Ademas, el egresado cuenta con la posibilidad de pedir su certificacion en
formato papel, con un coste adicional por gestiones administrativas y logistica
de envio.
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¢Por qué sumarse a nuestro Posgrado?

Staff docente
experto
Sistema de aprendizaje \ ,
flexible, 100% en lineay ™, / Nuestro staff docente es
asincrénico, a través de AN J selecs:jonado por su
plataforma online con formacion académicay

desempeiio practico en

acceso las 24 hy que apunta > e
areas especializadas.

a la autogestion del propio
aprendizaje. IMEP

e-learning
experience*

<

T Y

uy
Comunidad

educativa global

Networking de tutores,

1
Vi AY .
Campus educativo virtual / \ docentes y estudiantes de
. o 7 \ isti 1
con material educativo J \ distintos paises.
exclusivo y clases /
asincrénicas. /

Tutoria

permanente Aval universitario

Seguimiento y feedback

permanente del proceso de Certificacion avalada por
aprendizaje por parte de nuestros Universidades y
tutores académicos y organizaciones referentes.

motivacionales.
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Resumen

Duracion Carga horaria Fecha

Q ,
5 6 meses m 320 horas catedra @ Por cohorte

Mddulos contenidos Evaluacion Certificacion
@] 11 médUlOS . . UNIVERSIDAD
= obligatorios + 1 Evaluacion continua D/ Finis Terrae

modulo electivo

Sumate a nuestro Curso de Especializacion en Psicologia del Bienestar y
Cuidado de Si, y asume un compromiso con tu crecimiento personal y
profesional, preparandote para inspirar bienestar en otros.

Forma parte de nuestra comunidad global de aprendizaje y accede a nuestra
metodologia de aprendizaje validada por mas de 3.000 estudiantes y
organizaciones de distintos paises del mundo, cuyos atributos diferenciales
son:

« Aula virtual de facil acceso, intuitiva y disefiada
para una experiencia educativa satisfactoria.

Acompanamiento tutorial permanente, a cargo
de nuestros docentes facilitadores.

\/ Networking global, con posibilidades de
establecer contacto con docentes, colegas y
estudiantes de todo el mundo.

Quiero mas informacion

* Consulte por nuestros programas corporativos de formacion.
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https://imepeducation.com/diplomatura-en-psicologia-del-bienestar-y-cuidado-de-si/

UNIVERSIDAD

Finis Terrae

Certificacion con aval universitario

Nuestra Institucion tiene el proposito de brindar
educacion de alta calidad, con una fuerte influencia en
valores humanos, y accesible para todos los
profesionales que deseen formarse, en una comunidad
global de aprendizaje.

©00
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https://www.linkedin.com/company/imep-education/
https://www.facebook.com/imepeducation
https://www.instagram.com/imepeducation/




