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¢Por qué deberias sumarte a nuestra
Diplomatura en Psicologia del Bienestar y
cuidado de si?

En un mundo donde el bienestar y el equilibrio se han convertido en una
prioridad, la Diplomatura en Psicologia del Bienestar y cuidado de si se
presenta como una poderosa herramienta no solo para tu crecimiento
personal, sino también para influir positivamente en la vida de los demas.

Esta Diplomatura te dotara de habilidades esenciales que te permiten apoyary
guiar a otros hacia un mayor bienestar emocional, mental y fisico. Ya seas un
profesional de la salud mental, un educador, un lider empresarial o de
cualquier otro campo, estas habilidades mejoran tu capacidad para ayudar a
quienes te rodean.

Si trabajas en el campo de la salud mental, como psicologo o psiquiatra, esta
diplomatura enriquecerd tu enfoque terapéutico. Aprenderas a aplicar el
cuidado de si mismo y el mindfulness tanto en tu practica clinica como en la
interaccién con tus pacientes, lo que puede conducir a mejores resultados y
una relacion terapéutica mas solida.

Las habilidades de comunicacion efectiva y liderazgo auténtico que adquieres
son herramientas poderosas para inspirar y motivar a otros. A través de estas
habilidades, puedes convertirte en un lider que fomenta el bienestar en tu
equipo de trabajo o en una figura de apoyo que guia a otros hacia un camino
mas saludable.

Al ayudar a otros a cuidar de si mismos y a encontrar el equilibrio en sus vidas,
también experimentaras una transformacién personal y profesional. Te
convertirds en un agente de cambio que contribuye al bienestar general de la
sociedad.

En resumen, nuestra Diplomatura en Bienestar y cuidado de si no solo te
beneficia a ti, sino que se convierte en una herramienta poderosa para
impactar positivamente en la vida de otros. A través de las habilidades vy
conocimientos adquiridos, puedes convertirte en un defensor del bienestar en
tu comunidad y en tu campo profesional. ;Estas listo para convertirte en un
agente de cambio? jUnete a nosotros y comienza a influir positivamente en la
vida de los demas!

Lic. Gonzalo Descotte
Director del programa




Objetivos del programa

Al unirte a esta diplomatura, estas invirtiendo en la salud y el bienestar de las
personas a las que servirds en el futuro. Puedes marcar una diferencia
significativa en la vida de tus clientes, pacientes o cualquier persona a la que
guies hacia un camino de mayor bienestar.

En este contexto, nos complace presentar la Diplomatura en Psicologia del
Bienestar y cuidado de si, un programa disefado especialmente para
profesionales de diversas disciplinas que desean explorar y profundizar en el
arte del cuidado personal y profesional desde una perspectiva integral.

Este diplomado propone como principales objetivos:

Conocer las diversas Escuelas, y modos que concibieron y
practicaron el cuidado de si.

Reflexionar acerca de los modelos antropoldgicos y las
correspondientes estrategias para el cuidado de si que se
desarrollaron durante esos periodos.

Incorporar, de acuerdo a las circunstancias personales de
cada uno, los principios y estrategias del cuidado de si a sus
propias practicas personales y profesionales.

Profundizar el conocimiento sobre mindfulness como
técnica aplicada a la Psicologia del Bienestar y Psicologia
Positiva.







¢A quiénes esta dirigido?

En un mundo donde el bienestar y el equilibrio se han convertido en una
prioridad, la Diplomatura en Psicologia del Bienestar y cuidado de si se
presenta como una poderosa herramienta no solo para tu crecimiento
personal, sino también para influir positivamente en la vida de los demas.

Esta Diplomatura esta orientada a:

que busquen adquirir
herramientas para explorar como

incipalment icol fortalecer su propio bienestar y
LAl s G U s b mejorar sus habilidades

y psiquiatras terapéuticas.

Profesionales del area de
ciencias de la salud,

para adquirir conocimientos y
técnicas que permitan colaborar
en equipos interdisciplinarios.

Egresados de carreras
humanisticas

que deseen sumar recursos
para cuidado del bienestar
propio y de los demas.

Graduados de
disciplinas afines




Perfil de egresado

Competencias
Al finalizar el curso, el profesional sera capaz de:
@ Adquirir una comprension profunda de las practicas de cuidado de si
mismo, aplicando principios que promueven la salud mental, emocional

y fisica.

® Integrar el mindfulness en su practica profesional, mejorando sus
habilidades de escucha, empatia y toma de decisiones informadas.

® Desarrollar habilidades de comunicacion efectiva que les permitan

brindar apoyo emocional y orientacién a otros en su busqueda de
bienestar.

Diferenciales de Experiencia IMEP

® Programas de contenido actualizados, y de excelente correlacion
entre actualizacion tedrica y aplicacion practica.

@® Autogestion del aprendizaje, con acceso al Campus virtual las 24 h,
con material educativo exclusivo y clases asincronicas.

@® Tutoria permanente, con asistencia y seguimiento al estudiante
cuando lo requiera.

@® staff de profesores referentes en las tematicas tratadas, expertos
en las tematicas y de reconocimiento internacional.

® Networking global, mediante el establecimiento de lazos
profesionales internacionales.




Contenidos académicos

Epistemologia de los modelos de integracion entre
espiritualidad, cuidado de si y psicologia
Docente: Dra. Maria Teresa Gargiulo

Médulo

1

Disenos y definiciones de la psicologia de la religion. Objeto, métodos
y alcances. Limites y contradicciones de la distincion entre
espiritualidad y religién. Investigacién psico-clinica y tradiciones
religiosas. La inconmensurabilidad como absurdo.

Experiencia religiosa y racionalidad cientifica. Limites metodoldgicos,
epistémicos y ontoldgicos de la investigacion psico-clinica en torno a
la eficacia psicoterapéutica de las practicas espirituales .

Psicologia positiva para el conocimiento de las fortalezas

personales y el bienestar
Docente: Dra. Montserrat Amoros

Descripcion de los origenes de la psicologia positiva. 24 fortalezas
personales para incremento del bienestar.

Intervenciones desde la educacion, y la salud que trabajan para
favorecer el bienestar y la calidad de vida de las personas .

La Filosofia antigua y el cuidado de si

Docente: Dr. Emiliano Cuccia

Filosofia como disciplina y filosofia como modo de vida. Informacion
vs. Formacién / Sistema vs. Ethos. El “discurso filoséfico” como
exteriorizacion de la filosofia: sus limites.

Filosofia Antigua como “Ejercicio Espiritual”: La vision de Pierre Hadot.
¢ Tipos de ejercicios espirituales: ejercicios religiosos. La conciencia
cosmica. La percepcion estética.

Vida filoséfica en Socrates: el mandato divino. El conocimiento de uno
mismo como nucleo filosdéfico. El didlogo como oposicién al discurso.
Vida filosdfica en Platén. La dimensién ontoldgica de la belleza: El
Fedro. El Eros como tension vital filosofica: El Banquete.

Los aportes de la filosofia de Plotino a la cura del alma. El optimismo
metafisico de Plotino en relacién con la naturaleza fisica. La categoria
semiotica de “vestigio” (xvog)) como recurso necesario para conocer el
mundo trascendente.

La “catharsis” en cuanto atencion plena a la realidad del yo interior. La
analogia entre contemplacion y vida: los grados del conocimiento. El
caracter performativo del silencio, de la quietud y de la belleza para
recuperar la integridad perdida.




Médulo

El conocimiento de si y las crisis existenciales

Docente: Dr. Rubén Pereto Rivas

El mundo moderno y su crisis. Las crisis existenciales. Las emociones
y el conocimiento de si. Conocimiento y control de si.

Los pensamientos errantes, distracciones vy torbellino de
pensamientos. La acedia y la crisis de la mitad de la vida. La
superacion de la acedia.

Patologia psiquica y mal moral. La acedia como estado
psiquico y su relacion con la psicopatologia
Docente: Dr. Santiago Vazquez

Concepto de acedia como una nocién bipolar.

Historia de la Acedia: breve recorrido por su itinerario semantico.
Definiciones de Evagrio Pdntico. La acedia en Tomas de Aquino.
Acedia como desorden moral. Acedia en tanto movimiento pre-moral
del apetito sensitivo.

Tipologia de la acedia.

Proyecciones en psicopatologia. Acedia “psiquica”. Determinismos
psicosociales y vacio existencial.

Apatheia, Self- Knowledge and health of the sould
Docente: Dra. Monica Tobon

o« ” o«

Conceptualizacion de “apatheia”, “pathos”, “empatheia” y alma.
Estructura del ser humano.

Pathos and Logismoi. Empatheia and Apatheia.

Vida practica.

La curacion del alma y la belleza

Docente: DR. Hugo Costarelli Brandi

La belleza: realidad ineludible. La evidencia de su existencia (Platdn:
Fedro). Caracteres generales: armonia, perfeccién, placer (Platon:
Hipias Mayor). En busca de una delimitacion de la belleza: la belleza
de las cosas (Alberto Magno: In De Divinis Nominibus Dionysii
Areopagitae). La belleza de las cosas en la experiencia humana
(Tomas de Aquino: Summa Theologiae, Prima Pars).

La belleza y el hombre, o la capacidad dinamica de engendrar orden.
Gradualidad de la experiencia de lo bello (Platon: el Symposium,
Discurso de Diotima).

La diagnosis musical (Luis Gil: Therapeia). La musica y su poder
generativo de orden interior (Aristoteles, Politica). El reconocimiento
de lo bello en las cosas como camino hacia la interioridad (Agustin de
Hipona: De Vera Religione-Confesiones).

Belleza, tristeza y mundo contemporaneo. De la belleza vital a los
modelos estéticos. La inmediatez y la pérdida de lo clasico (Gilles
Lipovetsky: La era del vacio). Lo feo como elemento patdégeno
(Giovane Reale: La sabiduria antigua). Tristeza y belleza.




Staff docente

Conformamos una red global de networking, en la que nuestros docentes
comparten sus conocimientos y experiencia profesional.

=
Dra. Maria Teresa Gargiulo &
Licenciada y Profesora en Filosofia- Universidad Catélica de Cuyo.
Doctora en Filosofia por la Universidad Nacional de Cuyo.

Investigadora adjunta de Conicet. Desarrolla su investigacién en el campo de la
epistemologia y la filosofia de la ciencia.

am——
Dra. Montserrat Amorés lil_
Lic. en Psicologia clinica. Mg. Scientiarum en Psicologia Clinica-
Universidad Rafael Urdaneta.

Especialista en Terapia de la Conducta Infantil -Venezuela. Centro de investigaciones
Sexologicas. Diplomado en Prevencion del maltrato y abuso sexual infantil.
Asociacién Afecto contra el maltrato infantil- Colombia. Directora de la Asociacion
Afecto Venezuela.

&
Dr. Emiliano Cuccia wwaw
Lic. en Psicologia — Universidad Catolica de La Plata. Master en

Educacion Familiar — Instituto Europeo de Estudios de la
Educacion.

Especializacion en Terapia Cognitiva — Fundacion Aiglé- Ackerman Institute for the
Family. Master en Terapias de Tercera Generacién (Tesista) — Universidad
Internacional de Valencia. Autora de la Coleccién Aprender a Amar, Celebrar la
Adolescencia, Revista Educacién Integral de la Sexualidad. Profesora Universitaria-
Universidad Austral.

3
Dr. Santiago Vazquez wsaw
Licenciado y profesor en Psicologia- UNSL.

Investigador posdoctoral CONICET. Miembro investigador Association Internationale
d’Etudes Patristiques (A.L.E.P.). Profesor universitario- Universidad de Mendoza (UM).




-
Dr. Rubén Peret6 Rivas é

Doctor en Filosofia- Pontificia Universita S. Tommaso d’Aquino de
Roma. Diplomado con el Diploma Europeo de Estudios Medievales.

Profesor Titular Historia de Filosofia Medieval- Universidad Nacional de Cuyo.
Investigador principal del CONICET. Investigador invitado de la Universidades de
Oxford y becario Fulbright en la Universidad de Notre Dame.

N |
Dra. Ménica Tobon 7l

Investigadora honoraria Departamento de Griego y Latin-
University College London. Doctora en Doctrina de la apatheia de
Evagrio.

Autora de numerosas publicaciones sobre Evagrio; los Gregorios de Capadocia,
Dionisio el Areopagita; Buenaventura; y la discapacidad en la iglesia primitiva

B
Dr. Hugo Costarelli Brandi wsaw

Doctor en Filosofia- Universidad Nacional de Cuyo. Prof. de Grado
y Posgrado FFyL -UNCuyo.

Prof. Asociado Perspectivas Antropoldgicas-Universidad de Mendoza. Director Centro
de Estudios Filosdéficos Medievales de Mendoza.
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Certificacion con aval de Unicervantes

El egresado recibira la certificacion correspondiente en soporte digital, una vez
concluido el plazo de cursado y acreditadas las actividades evaluativas

pertinentes.

Dicha certificacion indica curso, carga horaria, nombre del estudiante vy

organizaciones educativas que avalan.

& Centro de Estudios ﬂh CENTRO DE
Filosificos Medievales @ ESTUDIOS
) \o ] o/ MEDIEVALES
!

UNIVERSIDAD GABRIELA MISTRAL

. PLADE

INSTITUTE OF MEDICINE AND PSYCHOLOGY, PLADE Y AAPLOG CERTIFICAN QUE:

concluy¢ satisfactoriamente las 140 horas del cursado correspondiente a la
DIPLOMATURA EN PSICOLOGIA DEL BIENESTAR Y CUIDADO DE Si.
De acuerdo con lo que establecen las disposiciones vigentes
se expide el presente diploma.

German Maravilla Dr. Hugo Costarelli Brandi Dr. Rubén Pereté Rivas Gonzalo Descotte
Director IMEP Education Director CEFIM Investigador CEFIM Director IMEP Education

Ademas, el egresado cuenta con la posibilidad de pedir su certificacién en
formato papel, con un coste adicional por gestiones administrativas y logistica

de envio.
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¢Por qué sumarse a nuestro diplomado?

Staff docente
experto
Sistema de aprendizaje * N ,
flexible, 100% en lineay / Nuestro staff docente es
asincronico, a través de selecs:'lonado por su
plataforma online con formacion académicay

desempeiio practico en

acceso las 24 hy que apunta > ra
areas especializadas.

a la autogestion del propio
aprendizaje. IMEP

e-learning
experience™

Comunidad
educativa global

Networking de tutores,
docentes y estudiantes de

Campus educativo virtual e .
distintos paises.

con material educativo
exclusivo y clases
asincronicas.

Tutoria

permanente Aval universitario

Seguimiento y feedback

permanente del proceso de Certificacion avalada por
aprendizaje por parte de nuestros Universidades y
tutores académicos y organizaciones referentes.

motivacionales.
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Plan didactico

Duracion

3 meses | 140 horas catedra totales
Dedicacion semanal: 4/5 horas (aproximadamente)

Modalidad
Flexible, 100% en linea y asincronica a través de plataforma online con acceso las 24 h.

Nuestra modalidad de cursado flexible permite la auto-gestion del propio aprendizaje.
El cursado conlleva un ritmo semanal, en el que cada mddulo se habilita de forma
progresiva, alternando semanas de cursado y semanas de estudio.

En las 12 semanas de cursado, los modulos contenido se habilitan de forma semanal.
No obstante, cada 2 semanas se dispone una semana de estudio, orientada a la
profundizacion del material y en la que no se habilita nuevo contenido.

Metodologia de aprendizaje

Programa de contenidos desarrollado en 7 modulos (con variedad de materiales y
recursos para garantizar un aprendizaje significativo).

Cada mddulo cuenta con clases asincronicas en formato de video que se habilitan de
forma semanal y, una vez disponible, se encuentran disponibles las 24 hs en el
campus educativo hasta el cierre del curso.

A su vez, cada modulo cuenta con material bibliografico y con una instancia evaluativa.

Evaluacion

Sistema de evaluacion continua. Al finalizar cada modulo, los estudiantes deben
acreditar el aprendizaje mediante una instancia evaluativa (formato multiple choice
y/o verdadero o falso).

Dichas instancias se habilitan de forma conjunta con el médulo y poseen un plazo de
realizacién de hasta 1 mes.

Se recomienda la realizacién regular de las actividades evaluativas, a fin de fortalecer
el proceso continuo y progresivo de aprendizaje.
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Resumen

Duracion Carga horaria Fecha

Q
m 140 horas catedra

Médulos contenidos Evaluacion

7 modulos Evaluacion continua

Simate a Diplomatura en Psicologia del Bienestar y Cuidado de si, e
implementa los principios y estrategias del cuidado de si a tus propias
practicas personales y profesionales.

Forma parte de nuestra comunidad global de aprendizaje y accede a nuestra
metodologia de aprendizaje validada por mas de 1.500 estudiantes y
organizaciones* de distintos paises del mundo, cuyos atributos diferenciales
son:

\/ Aula virtual de facil acceso, intuitiva y disefada
para una experiencia educativa satisfactoria.

\/ Acompanamiento tutorial permanente, a cargo
de nuestros docentes facilitadores.

Networking global, con posibilidades de
establecer contacto con docentes, colegas y
estudiantes de todo el mundo.

Quiero mas informacion

* Consulte por nuestros programas corporativos de formacion.
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https://imepeducation.com/cursos/diplomado-en-psicologia-del-bienestar-y-cuidado-de-si/

Centro de Estudios

N . ’ o .
V\Qll Filosoficos Medievales
Facultad de Filosofia v Letras
Universidad Nacional de Cuyo

Convenio IMEP Education y CEFIM

Este convenio tiene el propdsito de brindar
educacion de alta calidad con una fuerte influencia
en valores humanos.

MEDIEVALES

UNIVERSIDAD GABRIELA MISTRAL

Centro de Estudios CENTRO DE
iloséficos Medievales g.h ESTUDIOS

VIMEP @r o

INSTITUTE OF MEDICINE AND PSYCHOLOGY, PLADE Y AAPLOG CERTIFICAN QUE:

concluy¢ satisfactoriamente las 140 horas del cursado correspondiente a la
DIPLOMATURA EN PSICOLOGIA DEL BIENESTAR Y CUIDADO DE Si.
De acuerdo con lo gue establecen las disposiciones vigentes
se expide el presente diploma.

¥ s s
German Maravilla Dr. Hugo Costarelli Brandi Dr. Rubén Peret6 Rivas Gonzalo Descotte
Director IMEP Education Director CEFIM Investigador CEFIM Director IMEP Education
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https://www.linkedin.com/company/imep-education/
https://www.facebook.com/imepeducation
https://www.instagram.com/imepeducation/




